
Bulletin du mois d'août 2026 - Le Sacré Coeur

- Édition du 1 août 2026 -

Chères résidentes, chers résidents, familles et amis,
Le mois de juillet a été riche en animations, en rencontres et en moments
de partage. 
Malgré la chaleur estivale, nos équipes sont restées pleinement mobilisées
pour assurer le bien-être de chacun, avec une attention toute particulière
portée à l'hydratation et à la convivialité.
Je vous remercie pour votre confiance et vous souhaite une agréable
lecture de cette revue, reflet de la vie de notre belle Résidence.

Mot d'accueil



Le PASA se met aux couleurs de l'été ! 

Le PASA se met aux couleurs de l'été ! Au PASA, nos résidents préparent
avec enthousiasme un magnifique tableau sur le thème de l'été. Coquillages,
étoiles de mer, fleurs et couleurs ensoleillées prennent vie grâce à leur
patience, leur créativité et leur application. Au-delà de l'aspect artistique, cette
activité favorise la concentration, stimule la motricité fine et offre un agréable
moment de partage. Une belle création collective qui apportera une touche
estivale et chaleureuse à notre résidence !
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Atelier mémoire au PASA ! 

Atelier mémoire au PASA. Cet
après-midi, nos résidents ont
participé à un atelier mémoire
autour d'un jeu de logique
consistant à retrouver la bonne
combinaison en alignant les balles
de couleur. Une activité ludique qui
sollicite la réflexion, la
concentration, la mémoire et le
raisonnement. Dans une ambiance
conviviale, chacun a pris plaisir à
relever le défi, en faisant preuve de
patience, de persévérance et
d'esprit d'observation. Un bel
exercice pour entretenir les
capacités cognitives tout en
partageant un agréable moment
ensemble.
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Un moment de bien-être aux couleurs de l'été!

Un moment de bien-être aux couleurs de l'été! Lundi, nos résidents ont
participé à un atelier de socio-esthétique animé par Cindy, sur le thème «
Cosméto-Cuisto Été ». Au programme : échanges autour de la saison estivale
et de ses symboles, nettoyage des mains et des ongles, puis réalisation d'un
gommage et d'un masque « maison » à base de produits alimentaires de
saison. La séance s'est terminée par un agréable auto-massage des mains à
l'huile de coco, accompagné d'exercices de mobilité des doigts. Un véritable
moment de détente, de stimulation sensorielle et de convivialité, très apprécié
par nos résidents, qui sont repartis avec des mains douces… et le sourire !
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Le pique-nique s'est invité… au frais !

Le pique-nique s'est invité… au frais ! En raison des fortes chaleurs, notre
pique-nique prévu dans le parc jeudi dernier a été adapté pour garantir le
confort et la sécurité de nos résidents. C'est donc dans les locaux climatisés
du PASA que plusieurs résidents de l'EHPAD se sont retrouvés pour partager
ce moment convivial. Au menu : bonne humeur, échanges, gourmandise et
rires, dans une ambiance chaleureuse… mais bien au frais ! Une belle preuve
qu'avec un peu d'adaptation, le plaisir de se retrouver est toujours au rendez-
vous!
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Un joli moment de partage pour clôturer le stage de Léana!

Un joli moment de partage pour clôturer le stage de Léana! Vendredi dernier,
à l'occasion de la fin du stage de Léana, qui a accompagné les résidents du
PASA pendant deux semaines, un goûter amélioré a été organisé pour
célébrer ces beaux moments passés ensemble. Résidents et équipe ont
partagé un agréable après-midi placé sous le signe de la convivialité, de la
gourmandise et des échanges. Ce goûter a été très apprécié par tous et a
permis de remercier Léana pour son investissement, sa bienveillance et son
sourire tout au long de son stage. Nous lui souhaitons une belle continuation
dans son parcours et beaucoup de réussite pour la suite !
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Des jeux collectifs… au frais !

Des jeux collectifs… au frais ! Face aux fortes chaleurs, nos résidents du PASA
ont profité d'un après-midi de jeux collectifs dans une salle climatisée. Une
belle occasion de partager un moment convivial tout en restant à l'abri de la
canicule. Au programme : jeux d'adresse, exercices de coordination,
concentration et fous rires ! Chacun a participé à son rythme, dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante. Parce que même en période de fortes
températures, il est possible de rester actif, de stimuler ses capacités et de
partager de beaux moments ensemble… tout en profitant de la fraîcheur !
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Une balade matinale à la
fraîche !

Une balade matinale à la fraîche !
Lundi matin, quelques résidents ont
profité de la fraîcheur matinale pour
se promener dans le parc du Sacré-
Cœur. Un moment de détente très
apprécié, au calme, au cœur de la
nature. Au cours de cette balade, ils
ont eu le plaisir de croiser nos
adorables moutons d'Ouessant,
véritables mascottes de la
résidence. Une rencontre toujours
aussi attendrissante, qui a suscité
de nombreux sourires et de beaux
échanges. Une belle façon de
commencer la journée en profitant
des bienfaits de l'extérieur… avant
que la chaleur ne s'installe.
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Une rencontre insolite à l'unité protégée ! 

Une rencontre insolite à l'Unité Protégée ! Hier, dans le cadre de notre séance
de médiation animale, les résidents de l'Unité Protégée ont eu la surprise de
faire la connaissance d'un impressionnant lézard (type iguane). Entre
curiosité, émerveillement et parfois un peu d'appréhension, chacun a pu
observer cet animal de près, le toucher pour ceux qui le souhaitaient et
échanger autour de ses particularités. Une expérience originale qui stimule les
sens, favorise les échanges et suscite de belles émotions. Un moment riche
en découvertes, qui restera longtemps dans les mémoires de nos résidents !
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Joyeux Anniversaire M Lazaro !

Joyeux anniversaire à M. Lazaro !
Hier, les résidents et l'équipe de
l'Unité Protégée se sont réunis pour
célébrer l'anniversaire de M. Lazaro
dans une ambiance chaleureuse et
festive. Entouré des autres
résidents et des professionnels, il a
soufflé ses bougies dans la bonne
humeur, partageant un agréable
moment de convivialité, de sourires
et de gourmandise. Ces instants de
fête sont précieux et contribuent à
faire de chaque anniversaire un
souvenir rempli de joie. Toute
l'équipe du Sacré-Cœur souhaite
encore un très joyeux anniversaire
à M. Lazaro, avec tous ses vœux de
bonheur et de santé !
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Anniversaire du mois de Juillet !

Comme chaque mois, les résidents ayant fêté leur anniversaire en juin ont été
mis à l'honneur lors d'un après-midi convivial placé sous le signe de la
musique et du partage. À cette occasion, le groupe Rétro Folie's a animé cette
belle célébration en proposant un répertoire de chansons qui a ravi les
résidents, favorisant les souvenirs, les chants et les échanges dans une
ambiance chaleureuse. Un moment apprécié de tous, permettant de célébrer
ensemble ces anniversaires dans la joie et la bonne humeur.
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Atelier Dégustation ...

Les résidents du PASA ont
participé à un atelier de dégustation
de jus de fruits, l'occasion de
découvrir de nouvelles saveurs et
de partager un moment convivial.
En cette période de fortes chaleurs
dans le Vaucluse, cette activité a
également permis de rappeler
l'importance de bien s'hydrater tout
au long de la journée. Boire
régulièrement est un geste
essentiel pour préserver sa santé,
en particulier chez les personnes
âgées. Un atelier à la fois
gourmand, rafraîchissant et
bénéfique pour le bien-être de nos
résidents.
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Joyeux anniversaire Mme Joly ! 

C'est dans une ambiance chaleureuse et remplie de bonne humeur que l'une
de nos résidentes a célébré son 76? anniversaire, entourée des autres
résidents et des équipes de l'établissement. Pour marquer cette belle
occasion, un moment festif a été organisé autour d'un gâteau d'anniversaire,
de quelques gourmandises et de nombreuses attentions. Chansons,
applaudissements, sourires et échanges ont rythmé cette célébration, faisant
de cette journée un instant de partage particulièrement apprécié. Ces
moments de vie sont précieux au sein de notre résidence. Ils permettent de
mettre à l'honneur chaque résident, de créer de beaux souvenirs et de
renforcer les liens qui unissent chacun au quotidien. Nous lui souhaitons
encore un très joyeux 76? anniversaire, ainsi qu'une année remplie de
bonheur.
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Aux couleurs de l'été...

Afin d'accueillir la saison estivale,
les résidents du PASA ont participé
à la réalisation d'un panneau
d'affichage aux couleurs de l'été. À
travers une activité de coloriage,
chacun a apporté sa touche
personnelle à cette création
collective. Un moment de détente,
de créativité et de convivialité qui a
permis de stimuler les capacités
motrices et artistiques des
participants, tout en préparant la
décoration de notre établissement.
Félicitations à nos résidents pour ce
joli panneau, qui apporte une note
ensoleillée et chaleureuse à notre
résidence !
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Un goûter coloré et gourmand...

Au PASA, les résidents ont profité d'un agréable moment de convivialité
autour d'un goûter coloré et gourmand. Au menu : des fruits, quelques
douceurs chocolatées et des jus de fruits pour satisfaire toutes les envies. Au-
delà du plaisir de partager ce moment ensemble, cette pause permet
également de rappeler qu'il est important de varier son alimentation et de
maintenir une bonne hydratation!
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Le meilleure pâtissier !

À l'occasion de l'anniversaire de Mme T., Mme C. a souhaité lui témoigner
toute son affection en préparant elle-même un délicieux gâteau au chocolat.
Avec beaucoup d'application et de plaisir, Mme C. s'est investie dans cette
réalisation gourmande afin d'offrir un cadeau fait maison. Un geste simple,
mais rempli de générosité, qui a particulièrement touché Mme T. et les
personnes présentes.
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Joyeux anniversaire Mme Turlotte !

Mme T. a récemment soufflé une nouvelle bougie entourée des résidents et
des équipes de l'établissement, dans une ambiance chaleureuse et festive.
Pour rendre ce moment encore plus convivial, Mme T. a souhaité partager
une bouteille de champagne provenant de chez elle. Une délicate attention qui
a permis de trinquer ensemble à cette belle journée, dans un esprit de partage
et de bonne humeur. Nous souhaitons encore un très joyeux anniversaire à
Mme T. !
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Focus sur Mme Turlotte...

Toujours élégante et soucieuse de son apparence, Mme T est une résidente
pleine de vie qui apporte chaque jour sa bonne humeur au sein de notre
établissement. Avec son sourire communicatif, son sens de l'humour et son
caractère pétillant, elle aime échanger avec les autres résidents et partager
les petits événements du quotidien. Curieuse et toujours au courant des
dernières nouvelles, elle apprécie les discussions animées et ne manque
jamais une occasion de faire sourire son entourage. Sa joie de vivre, sa
spontanéité et sa personnalité attachante font de Mme T. une personne
appréciée de tous. Nous lui souhaitons encore une fois un très joyeux
anniversaire et lui adressons tous nos vœux de bonheur, de santé et de
nombreux beaux moments à partager parmi nous.
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Quine !

Grâce à l'initiative d'Oumniya, soignante de l'UP, quelques résidents se sont
retrouvés autour d'un loto placé sous le signe de la bonne humeur. Entre
concentration, sourires et petits échanges, chacun a partagé un agréable
moment de détente et de convivialité.
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Atelier de motricité...

Au PASA, les résidentes ont participé à un atelier de motricité fine à travers
différentes activités adaptées : puzzles, colliers de perles et autres exercices
sollicitant la précision des gestes. Ces ateliers permettent d'entretenir la
dextérité, la coordination et la concentration. Un moment à la fois ludique et
bénéfique pour préserver les capacités motrices et favoriser l'autonomie au
quotidien.
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Un apéritif bien convivial...

Les résidents du PASA se sont retrouvés pour partager un agréable moment
autour d'un apéritif convivial. Au menu, de délicieuses gourmandises, mais
aussi une belle découverte gustative : un jus de tomate accompagné de sel de
Céleri, pour une véritable explosion de saveurs.

Un moment de complicité...

Dans une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur, les résidentes du
PASA ont levé leur verre pour partager un joli moment de complicité. Toutes
ont trinqué ensemble, échangeant sourires et rires autour de cet apéritif. Un
instant simple, mais précieux, qui illustre parfaitement le plaisir d'être réunies
et de partager de beaux moments de convivialité.
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Soupe au pistou en
préparation ......

Les résidentes du PASA ont mis la
main à la pâte en préparant une
délicieuse soupe au pistou. Entre
l'épluchage des légumes, la
découpe et les échanges de
recettes et de souvenirs, cet atelier
culinaire a été un véritable moment
de partage et de convivialité. Une
activité gourmande qui a réveillé les
sens et ouvert l'appétit de toutes !

Soupe au pistou en
dégustation ! !

Après les préparations, place à la
dégustation de cette savoureuse
soupe au pistou, réalisée avec soin
par les résidentes du PASA. Un plat
généreux, plein de saveurs et de
souvenirs, qui a ravi les papilles de
toutes. Bravo à nos cuisinières du
jour !
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Soupe au pistou...La suite ! 

Après avoir épluché les légumes, échangé leurs astuces de cuisine et
participé à chaque étape de la préparation, les résidentes ont eu le plaisir de
déguster leur délicieuse soupe au pistou. Bien plus qu'un simple repas, cette
dégustation est l'aboutissement d'un véritable atelier thérapeutique. Les
couleurs, les parfums, les saveurs des légumes et la chaleur de la soupe ont
éveillé les sens et fait ressurgir de nombreux souvenirs culinaires. Chacune a
pu partager une anecdote, une recette de famille ou un souvenir d'enfance,
faisant de ce moment un temps riche en échanges et en émotions. Ces
ateliers favorisent la participation de chacun, stimulent la mémoire,
entretiennent la motricité fine et renforcent le lien social. Ils permettent
également de valoriser les capacités préservées des résidentes, tout en
offrant le plaisir simple de se retrouver autour d'un repas préparé avec fierté.
Une belle illustration de la convivialité et du bien-vivre ensemble au PASA.
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Jeux de mots...au tableau !

À l'initiative des aides-soignantes de l'Unité Protégée, les résidents se sont
retrouvés autour d'un jeu de mots proposé au tableau. Une activité simple en
apparence, mais particulièrement riche sur le plan cognitif, qui invite chacun à
mobiliser sa mémoire, son vocabulaire, sa logique et son sens de
l'observation. Au-delà de l'exercice, ce sont surtout les échanges qui donnent
toute sa valeur à ce moment. Les résidents réfléchissent ensemble,
s'entraident, partagent leurs idées et prennent plaisir à trouver les réponses
dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. Chaque mot retrouvé
devient une petite victoire, valorisant les capacités de chacun et renforçant la
confiance en soi.
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La magie des contes...

Nos résidents se sont laissés porter
par la magie des contes lors d'un
agréable temps de lecture. Entre
histoires, souvenirs et imagination,
chacun a pu voyager au fil des
récits dans une ambiance calme et
conviviale. Une belle parenthèse de
douceur, propice à l'échange, à
l'écoute et au plaisir de partager
ensemble.

Un délicieux thé glacé
maison...

Pour allier plaisir et hydratation, nos
résidents ont confectionné un
délicieux thé glacé maison à la
pêche aux côtés de Marie-France
et Isabelle. Ensemble, ils ont
préparé cette boisson
rafraîchissante en prenant plaisir à
découvrir les différentes étapes de
sa réalisation. Au moment du
goûter, chacun a pu se servir un
verre et savourer cette préparation
faite maison dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Ce thé
glacé à la pêche a remporté un
franc succès !
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Job saisonnier : animatrice!

Pendant les vacances d'été, Juliette assure le relais de l'animation pour une
semaine auprès de nos résidents. Pour bien commencer la journée, elle a
animé l'un des rendez-vous incontournables de nos matinées : les mots
croisés. Un moment toujours très apprécié, qui permet de stimuler la mémoire,
de faire travailler les méninges dans la bonne humeur et de partager un
agréable instant de convivialité.
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Une balade avec nos résidents de l'UP...

Céline, Aide soignante sur le secteur de l'Unité Protégée, a proposé aux
résidents une agréable balade dans le parc de l'établissement. Une sortie
simple mais précieuse, rythmée par les échanges, les sourires et le plaisir de
profiter du calme et de la douceur de cette belle journée.
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Etonnant gecko léopard...

Lors de notre séance de médiation animale, les résidents ont fait la
découverte d'un étonnant gecko léopard. Une rencontre qui a éveillé la
curiosité de tous ! Beaucoup se sont interrogés sur la forme de sa queue. La
médiatrice a expliqué qu'elle lui sert de réserve, lui permettant de stocker de la
nourriture et de l'eau pour faire face aux périodes où la nourriture se fait plus
rare. Un beau moment d'échange et d'apprentissage, toujours très apprécié
par les résidents, qui prennent plaisir à découvrir le monde animal au fil des
séances.
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Médiation animale : bien vif ce
petit rongeur !

La découverte s'est poursuivie avec
un octodon, un petit rongeur aussi
vif que curieux. Les résidents ont
pris plaisir à l'observer et à le
caresser, partageant un moment de
douceur et d'échange.
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Dressage des tables au Pasa...

Au PASA, les gestes les plus simples du quotidien ont une véritable valeur
thérapeutique. Aujourd'hui, l'une de nos résidentes, Mme L. a participé avec
plaisir au dressage des tables, une activité qui s'inscrit pleinement dans
l'accompagnement personnalisé proposé au sein du pôle. Ces actes de la vie
quotidienne permettent de solliciter la mémoire, l'organisation, la motricité fine
et les repères, tout en favorisant le maintien de l'autonomie. Ils offrent
également l'occasion de redonner un rôle, de valoriser les compétences
préservées et de renforcer l'estime de soi. Parce que chaque participation
compte, nous encourageons nos résidents à prendre part à la vie du PASA,
dans un climat bienveillant où chacun peut agir à son rythme, retrouver des
habitudes familières et partager des instants riches de sens.

Bulletin du 1 août 2026 30



Un parcours de motricité proposé par Kevin, ergothérapeute au
Sacré Coeur...

Ce matin, notre ergothérapeute, Kévin, est intervenue au PASA en proposant
un parcours de motricité aux résidentes qui souhaitaient y participer. Conçu de
manière ludique et adaptée, cet atelier a permis de travailler l'équilibre, la
coordination, les déplacements et la confiance en soi. Parce que préserver le
mouvement, c'est aussi préserver l'autonomie et la qualité de vie. Chaque
atelier est une nouvelle occasion de prendre soin de soi avec le sourire.
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Triomino...

Réunis autour d'une table, les résidents du PASA ont partagé une agréable
partie de Triomino en compagnie de Marie-France. Entre réflexion,
observation et quelques éclats de rire, chacun a pris plaisir à élaborer sa
stratégie tout en profitant d'un moment de détente.

Patience, minutie et
créativité...

Au PASA, la créativité s'exprime
aussi à travers les petits détails. À
partir de délicates pièces colorées,
les résidentes ont laissé parler leur
imagination pour composer de
jolies fleurs, en choisissant avec
soin les couleurs et l'agencement
de chaque élément. Patience,
minutie et créativité étaient au
rendez-vous, mais c'est surtout la
fierté de voir leur réalisation
prendre forme qui a illuminé ce
moment. Une activité où le plaisir
de créer se mêle à la satisfaction
de repartir avec une fleur unique,
façonnée de leurs propres mains.
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Créativité et bonne humeur à
l'unité protégée !

Créativité et bonne humeur à l'Unité
Protégée ! Vendredi, Noémie et
Gladys ont proposé un atelier de
pliage manuel aux résidents de
l'Unité Protégée. Avec patience et
application, chacun a réalisé de
jolis éventails colorés et de belles
fleurs en papier, parfaits pour
accueillir l'été. Au-delà du plaisir de
créer, cette activité a permis de
stimuler la motricité fine, la
concentration et la créativité, tout
en partageant un agréable moment
de convivialité. Les sourires et la
fierté de présenter leurs réalisations
en disent long sur le plaisir qu'ont
pris nos résidents !

Un dimanche tout en douceur
à l'unité protégée ...

Un dimanche tout en douceur à
l'Unité Protégée. Après la pluie, le
parc du Sacré-Cœur a retrouvé toute
sa sérénité. Nos résidents de l'Unité
Protégée ont profité de ce moment
de fraîcheur pour admirer nos
adorables moutons d'Ouessant,
toujours fidèles au rendez-vous.
Entre contemplation de la nature,
instants de calme et échanges,
cette parenthèse apaisante a
permis à chacun de savourer les
bienfaits d'un dimanche au grand
air. De petits moments simples,
mais si précieux, qui font le
bonheur de nos résidents!
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Cinéma à l'unité protégée!

Cinéma à l'Unité Protégée ! Ce lundi après-midi, les résidents de l'Unité
Protégée ont pris place confortablement pour une séance de cinéma, dans
une ambiance calme et conviviale. Un beau moment d'évasion, propice aux
souvenirs, aux émotions et au partage. Le plaisir de regarder un film
ensemble, de se laisser porter par l'histoire et d'échanger ensuite autour des
scènes marquantes fait de cette activité un rendez-vous toujours très
apprécié. Parce qu'il n'y a rien de tel qu'une bonne séance de cinéma pour
voyager... sans quitter le Sacré-Cœur !
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Un parfum de Provence au Sacré Coeur!

Un parfum de Provence au Sacré-Cœur! Hier après-midi, Cindy, notre socio-
esthéticienne, a proposé un atelier sur le thème de la Provence, invitant les
résidents à un véritable voyage sensoriel. Au programme : découverte des
différentes variétés de lavande et de lavandin à l'aide d'un diaporama,
échanges autour de leurs bienfaits et de leurs utilisations, puis exploration des
senteurs et des textures grâce à la lavande, au romarin, au thym, aux huiles
essentielles... et même aux mues de cigales ! Pour conclure ce beau moment,
chaque résident a réalisé sa propre composition florale, laissant libre cours à
sa créativité. Une animation riche en découvertes, en souvenirs et en
senteurs, qui a fait souffler un doux parfum de Provence dans toute la
résidence!
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Suite de l'atelier "Provence" de
Cindy...

Suite de l'atelier "Provence"
...Après la découverte des senteurs
emblématiques de notre région,
place à la créativité ! Nos résidents
ont réalisé de magnifiques
compositions florales en utilisant
lavande, romarin et autres trésors
de la Provence. Un atelier qui a fait
appel à l'imagination, à la motricité
fine et aux sens, dans une
ambiance conviviale et
chaleureuse. Chacun est reparti fier
de sa création, avec un petit parfum
de Provence plein les mains... et de
beaux souvenirs plein la tête!
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La relève est prête !

Aujourd'hui, pendant les congés de notre animatrice Marine, Juliette, 17 ans,
assure son remplacement avec beaucoup de sérieux, de douceur et
d'enthousiasme. Ce matin, elle a partagé un agréable moment autour des
incontournables mots fléchés avec nos résidents. Un instant simple, mais
riche en échanges, en sourires et en complicité. À la Résidence Le Sacré
Cœur, nous sommes convaincus que la rencontre entre les générations est
une véritable richesse. Nos aînés ont tant à transmettre, tandis que les plus
jeunes apportent leur énergie, leur regard neuf et leur spontanéité. Nous
avons également à cœur de faire confiance aux jeunes qui s'investissent avec
mérite, de les accompagner dans leurs premiers pas professionnels et de leur
permettre de grandir au contact de nos résidents. Une belle expérience
humaine qui profite à chacun. Bravo Juliette pour votre implication et votre
bienveillance !
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La priorité absolue est l'hydratation !

En cette période de fortes chaleurs, l'hydratation de nos résidents est une
priorité absolue. Pour renforcer les équipes pendant 4 semaines, nous avons
le plaisir d'accueillir Matthéo, 16 ans, dans le cadre d'un job saisonnier. Sa
mission : participer aux tournées d'hydratation et veiller, avec les
professionnels de l'établissement, au bien-être de nos aînés. Motivé, investi et
toujours avec le sourire, Matthéo démontre qu'il n'y a pas d'âge pour
s'engager au service des autres. À la Résidence Le Sacré Cœur, nous croyons
profondément en la richesse des liens intergénérationnels. Accompagner des
jeunes méritants dans leurs premières expériences professionnelles fait aussi
partie de notre mission. Leur transmettre des valeurs, leur faire découvrir le
monde du grand âge et leur donner confiance en eux est une responsabilité
que nous assumons avec fierté. Bravo Matthéo pour votre implication et merci
de contribuer, à votre manière, au bien-être de nos résidents !

Bulletin du 1 août 2026 38



Anniversaire du mois !

Hier après-midi, place à la fête ! À
l'occasion des anniversaires du
mois, nos résidents ont partagé un
merveilleux moment de convivialité,
rythmé par la présence d'un
chanteur qui a su mettre
l'ambiance. La piste de danse s'est
rapidement animée, et quel
bonheur de voir M. L.F. et Mme M.
esquisser quelques pas avec le
sourire ! Des instants de joie, de
musique et de partage qui font
briller les regards et réchauffent les
cœurs. Un bel après-midi festif,
rempli de bonne humeur et de
souvenirs précieux!

La musique a réuni toutes les
générations…

La musique a réuni toutes les
générations… et tous les danseurs !
Mme F. a elle aussi pleinement
profité de cette belle après-midi
festive en partageant quelques pas
de danse avec Céline, notre aide-
soignante. Un joli moment de
complicité, de sourires et de bonne
humeur, qui illustre parfaitement
l'esprit de convivialité qui régnait
lors de cette fête des anniversaires.
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À 105 ans, l'envie de danser est
toujours bien présente ! 

À 105 ans, l'envie de danser est
toujours bien présente ! Notre
doyenne, Mme C., a elle aussi
répondu à l'appel de la musique en
esquissant quelques pas de danse
lors de la fête des anniversaires. Un
instant rempli de joie et d'émotion,
qui nous rappelle que le plaisir de
partager, de sourire et de profiter
de la musique n'a pas d'âge. Quel
bel exemple de vitalité et de joie de
vivre !

 Concentration, réflexion… et
précision ! 

Concentration, réflexion… et
précision ! Au PASA, Mme P. et
Mme M. se sont prêtées avec
enthousiasme à un jeu de
concentration demandant adresse,
patience et anticipation. Un atelier
ludique qui stimule les capacités
cognitives, la coordination et la
motricité fine, tout en offrant un
agréable moment de détente. Parce
qu'entretenir l'esprit peut aussi
rimer avec plaisir et bonne humeur !
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Pêche au canard au PASA !

Pêche au canard au PASA Concentration, adresse et surtout beaucoup de
bonne humeur étaient au rendez-vous lors de notre atelier pêche au canard !
Un jeu ludique qui stimule la motricité, la coordination et l'attention, tout en
offrant un agréable moment de partage et de rires entre les résidents.

Petit bac entre résidentes !

Petit bac entre résidentes ! Place à
la réflexion et à la convivialité avec
une partie de Petit Bac ! Les
résidentes ont fait appel à leur
mémoire, leur vocabulaire et leur
imagination dans une ambiance
chaleureuse et pleine de sourires.
Un bel exercice cognitif où le plaisir
de jouer ensemble est toujours le
grand gagnant !
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Piste de danse au Sacré-Coeur
!

Hier après-midi, la piste de danse
n'a pas désempli au Sacré Cœur ! À
l'occasion de la fête des
anniversaires du mois, résidents et
salariés ont partagé un magnifique
moment de complicité au rythme de
la musique. Quelques pas de
danse, des éclats de rire, des
sourires et beaucoup d'émotion…
autant d'instants qui illustrent
parfaitement l'esprit de convivialité
qui anime notre établissement.
Parce que les plus beaux souvenirs
se créent souvent en dansant
ensemble !

Exploration du monde marin à
l'Unité Protégée !

Exploration du monde marin à
l'Unité Protégée ! Aujourd'hui, nos
résidents de l'UP ont participé à
une activité ludique et stimulante
autour des crustacés et des
animaux marins. Observation,
collage, échanges de souvenirs et
découverte étaient au rendez-vous,
permettant de travailler la motricité
fine, la concentration et la mémoire,
le tout dans une ambiance
conviviale. Un beau moment de
partage où chacun a contribué à
réaliser sa propre affiche sur les
trésors des fonds marins !
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Joyeux Anniversaire Docteur Sotton !

Il est des anniversaires qui ont une saveur toute particulière. Aujourd'hui, c'est
avec beaucoup d'émotion et de reconnaissance que nous avons célébré les
80 ans du Docteur Jean Sotton, notre médecin prescripteur salarié, qui a
rejoint la Résidence le Sacré Cœur en avril 2025. Depuis son arrivée, le Dr
Sotton met quotidiennement son immense expérience, son écoute, sa
bienveillance et son professionnalisme au service des résidents. Apprécié des
familles, des résidents et des équipes, il est devenu une figure incontournable
de notre établissement et contribue chaque jour à offrir une prise en charge
médicale de qualité à nos aînés. Pour marquer cet anniversaire, nous avons
souhaité lui réserver une belle surprise, entouré de celles et ceux qui
partagent à ses côtés cette ambition de faire avancer l'accès aux soins sur
notre territoire. Nous remercions chaleureusement Monsieur Jean-Dominique
Artaud, Maire d'Orange, Madame Jeanjean, adjointe, Monsieur Drapier,
adjoint en charge de la santé, Monsieur Rolland, représentant Madame la
Députée Marie-France Lohro, le Docteur Loukine, médecin coordonnateur du
Sacré Cœur et membre de la CPTS d'Orange, les Assistantes Sociales du
Centre Hospitalier d'Orange, ainsi que l'ensemble de nos partenaires, salariés
et les nombreux résidents présents pour partager ce moment de convivialité.
C'est tout naturellement que cette réception s'est déroulée au Pôle Médical Le
Sacré Cœur, un lieu qui symbolise notre engagement commun avec la Ville
d'Orange pour lutter contre la désertification médicale. Aux côtés de la
municipalité, nous poursuivons activement nos démarches afin d'accueillir
prochainement de nouveaux médecins généralistes libéraux et de renforcer
l'offre de soins au bénéfice de tous les Orangeois. L'un des moments les plus
émouvants de cette célébration restera sans doute la remise du cadeau au
Docteur Sotton par Mattheo, serveur du jour. Un magnifique clin d'œil
intergénérationnel : Mattheo est né en 2010, tandis que le Docteur Sotton est
né en 1946. Deux générations séparées par 64 années, réunies par un même
élan de respect, de transmission et de reconnaissance. 
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Un goûter fait maison en
préparation !

Un goûter fait maison en
préparation ! Hier après-midi, Mme
Maurette s'est mise aux fourneaux
avec enthousiasme pour préparer
une délicieuse glace au chocolat.
Un agréable moment de partage et
de gourmandise, qui fera le
bonheur de nos résidents lors du
goûter de demain. Bravo à elle pour
cette belle participation !
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Un beau souvenir de cette journée riche en émotions...

Un beau souvenir de cette journée riche en émotions. Aux côtés du Docteur
Jean Sotton, à l'occasion de la célébration de ses 80 ans, un moment de
partage immortalisé par Pascal Turc, journaliste à Vaucluse Matin. Au-delà de
l'anniversaire, cette photo symbolise notre engagement commun au service
des résidents du Sacré Cœur et notre volonté de poursuivre le développement
du Pôle Médical, en partenariat avec la Ville d'Orange, afin de renforcer
durablement l'offre de soins sur notre territoire. Merci Docteur Sotton pour
votre confiance, votre engagement et votre humanité. Très heureux de
partager cette belle aventure à vos côtés.
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Entre Maires...

Un beau moment de convivialité immortalisé lors des 80 ans du Docteur Jean
Sotton. À cette occasion, j'ai eu le plaisir de partager cette photo avec
Monsieur Nancioni, ancien Maire de Modène et actuellement résident au
Sacré-Cœur, et Monsieur Jean-Dominique Artaud, Maire d'Orange. Une
rencontre placée sous le signe du partage, de l'engagement et de
l'attachement à notre territoire, autour d'un homme unanimement apprécié
pour son parcours, son humanité et son investissement auprès des résidents
du Sacré Cœur. Merci à tous d'avoir contribué à faire de cette journée un
moment chaleureux et mémorable.
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 Un moment symbolique et
rempli d'émotion !

Un moment symbolique et rempli
d'émotion. Hier, j'ai eu l'immense
plaisir de remettre au Docteur Jean
Sotton sa carte d'anniversaire ainsi
qu'une médaille commémorative
célébrant ses 80 ans et son année
de naissance, 1946. Un geste
simple, mais porteur de toute notre
reconnaissance pour son
engagement sans faille, son
humanité et le dévouement dont il
fait preuve chaque jour auprès des
résidents du Sacré Cœur. Encore un
très joyeux anniversaire, Docteur
Sotton, et merci pour tout ce que
vous apportez à notre
établissement.
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Nos deux benjamins étaient eux aussi à l'honneur hier !

Nos deux benjamins étaient eux aussi à l'honneur hier ! À seulement 16 ans
pour Mattheo et 18 ans pour Juliette, ils ont participé avec sérieux,
enthousiasme et professionnalisme au service du banquet organisé pour les
80 ans du Docteur Sotton. Leur implication, leur sourire et leur envie de bien
faire illustrent parfaitement la richesse des échanges entre les générations. Au
Sacré Cœur, nous sommes convaincus que transmettre, accompagner et faire
confiance à la jeunesse est une véritable richesse. Un grand bravo à tous les
deux pour votre investissement. Vous pouvez être fiers de votre contribution à
la réussite de cette belle journée !
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Deux médecins, une même passion : prendre soin des autres...

Deux médecins, une même passion : prendre soin des autres. Un beau
moment de complicité capturé hier lors du banquet célébrant les 80 ans du
Docteur Jean Sotton. Sur cette photo, le Docteur Jean Sotton, médecin
prescripteur salarié du Sacré Cœur, échange avec le Docteur Loukine,
médecin coordonnateur de l'établissement, venu partager cet anniversaire si
particulier. Au-delà des fonctions, cette image illustre l'esprit de collaboration
qui anime le Sacré-Cœur : des professionnels engagés, unis autour d'une
même priorité, la qualité de la prise en charge de nos résidents. Merci à tous
les deux pour votre engagement quotidien et pour les valeurs que vous
incarnez au sein du Sacré Cœur.
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64 ans les séparent, les
mêmes valeurs les réunissent!

64 ans les séparent, les mêmes
valeurs les réunissent! Un des plus
beaux moments de cette journée
restera sans doute la remise du
cadeau d'anniversaire du Docteur
Jean Sotton par Mattheo, 16 ans.
Né en 2010, Mattheo a eu l'honneur
d'offrir ce présent à un médecin né
en 1946, qui célébrait ses 80 ans.
Une scène pleine d'émotion et un
magnifique symbole de ce que
nous vivons chaque jour au Sacré
Cœur : le lien entre les générations,
le respect des aînés, la
transmission et la reconnaissance.
Parce qu'au-delà des années, ce
sont les valeurs humaines qui nous
rassemblent.
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Matinée conviviale au PASA ! 

Matinée conviviale au PASA ! Ce matin, les résidents du PASA se sont
retrouvés en terrasse pour un atelier cognitif autour d'une collation. Dans un
cadre agréable et en toute convivialité, chacun a pu stimuler sa mémoire, son
attention et ses capacités de réflexion tout en partageant un moment
d'échange et de détente. Une belle façon d'allier plaisir, lien social et
stimulation cognitive !
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Quand la gourmandise prend
le dessus...

Quand la gourmandise prend le
dessus... Après avoir préparé avec
soin une délicieuse glace au
chocolat, Mme Maurette n'a pas
résisté à la tentation... Le pot de
chocolat n'a pas survécu à l'après-
midi ! Un moment rempli de bonne
humeur qui nous rappelle que les
petits plaisirs gourmands font aussi
partie des joies du quotidien !

 Hydratation et gourmandise :
le duo gagnant de l'été !

Hydratation et gourmandise : le duo
gagnant de l'été ! Hier après-midi,
Juliette, notre animatrice, Mattheo,
en charge de la tournée
d'hydratation, et Corinne,
Responsable Hôtelière, ont uni
leurs forces pour offrir à nos
résidents un véritable banquet
glacé. En cette période de canicule,
l'hydratation est l'une de nos
priorités. Et quoi de mieux que de la
rendre encore plus agréable avec
de délicieuses glaces, partagées
dans la bonne humeur ? Un
moment rafraîchissant, gourmand
et convivial qui a fait le bonheur de
tous !
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Un instant de gourmandise !

Un instant de gourmandise ! M.
Combe savoure pleinement sa
glace, avec le sourire et beaucoup
de plaisir. Un moment simple,
rafraîchissant et convivial qui fait le
bonheur de nos résidents en cette
période estivale. Les petits plaisirs
sont souvent les plus appréciés !

Un délicieux moment de
fraîcheur !

Un délicieux moment de fraîcheur !
Mme Cassagne profite pleinement
de sa glace avec le sourire. Un
instant gourmand et rafraîchissant
qui apporte beaucoup de plaisir en
cette période de fortes chaleurs.
Parce que prendre soin de nos
résidents, c'est aussi leur offrir de
beaux moments de convivialité et
de douceur !
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Le moment tant attendu est
arrivé ! 

Le moment tant attendu est arrivé !
Cet après-midi, les résidents du
PASA ont enfin pu déguster la
délicieuse glace au chocolat
préparée avec soin la veille.
Agrémentée de chantilly, de
vermicelles colorés et d'un petit
biscuit, cette pause gourmande a
ravi les papilles de chacun. Un
goûter placé sous le signe du
plaisir, du partage et de la
convivialité, où les sourires étaient
aussi nombreux que les cuillères
dégustées !
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¡Hola Orange ! 

¡Hola Orange ! Le premier foodtruck du Spot Gourmand du Sacré-Cœur est
dévoilé ! L'aventure commence... et elle démarre sous les couleurs du
Mexique ! C'est avec un immense plaisir que nous vous présentons le premier
foodtruck qui rejoindra le Spot Gourmand du Sacré-Cœur dès le 1er
septembre. Bienvenue à El Sueño Loco ! Nos nouveaux partenaires nous
feront voyager à chaque bouchée avec une cuisine mexicaine généreuse,
authentique et pleine de saveurs! Au menu : Tacos, Burritos, Quesadillas,
Empanadas ... et bien d'autres spécialités qui sentent bon le soleil et la
convivialité ! Basés à Camaret-sur-Aigues, ils deviennent désormais nos
voisins gourmands et auront le plaisir de vous accueillir tous les lundis, midi et
soir, au Spot Gourmand du Sacré-Cœur! Que vous soyez habitant d'Orange,
voisin, professionnel, famille, visiteur, résident ou simplement amateur de
bonne cuisine, le Spot Gourmand est ouvert à toutes et à tous ! Notre ambition
est simple : faire du Sport Gourmand du Sacré-Cœur un lieu de vie, de
rencontres et de gourmandise, ouvert sur la ville ! ¡Bienvenidos a todos!
Préparez-vous à vivre une véritable escapade mexicaine avec El El Sueño
Loco ! Rendez-vous dès le 1er septembre pour découvrir El Sueño Loco et les
autres foodtrucks qui composeront bientôt la programmation du Spot
Gourmand du Sacré-Cœur. Lundi = Mexique ! On a déjà hâte de vous y
retrouver !
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Mamma Mia… 

Mamma Mia… le mardi prend des accents italiens au Spot Gourmand du Sacré-
Cœur ! Après le Mexique du lundi… cap sur l'Italie ! Le Spot Gourmand du
Sacré-Cœur est heureux de vous présenter son foodtruck du mardi… Bienvenue
à Ludovic et Falciopizz ! Ludovic vous invite à un véritable voyage culinaire
avec des recettes inspirées de la tradition italienne, préparées avec passion et
des produits frais. Au menu : Des pizzas artisanales généreuses et
savoureuses, Les incontournables Pannuzzos, ces délicieux pains à pizza
garnis venus tout droit d'Italie, Et surtout... tout le savoir-faire d'un passionné
qui met la qualité au cœur de chacune de ses créations! Retrouvez Falciopizz
tous les mardis, midi et soir, au Spot Gourmand du Sacré-Cœur, à partir du 1er
septembre. Ouvert à toutes et à tous, le Spot Gourmand a été imaginé comme
un véritable lieu de vie, de rencontres et de gourmandise, où chacun peut
venir partager un bon repas dans une ambiance conviviale. La dolce vita
s'invite désormais au Sacré-Cœur ! Alors… plutôt Margherita, Reine, Calzone…
ou un savoureux Pannuzzo ? Le mardi, laissez-vous séduire par les saveurs
de l'Italie! Benvenuti al Spot Gourmand del Sacré-Cœur !
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Street Food le Jeudi!

ILS SONT DE RETOUR… ET ÇA VA ENVOYER DU LOURD ! Vous les avez
découverts… vous les avez adorés ! Lors de notre Festival Médiéval de la
Pentecôte, Sarah et Olivier de Bibi Truck avaient fait sensation avec leur
cuisine généreuse, leur bonne humeur et une street food qui avait conquis les
visiteurs ! Le banquet est terminé... mais les festins continuent ! Dès le 1er
septembre, Bibi Truck fait son grand retour à Orange en rejoignant le Spot
Gourmand du Sacré-Cœur, où vous pourrez les retrouver tous les jeudis, midi
et soir. Au menu : De généreux French Burgers, De savoureux French Tacos,
Des frites maison croustillantes, Et toute une sélection de street food préparée
avec passion ! Le temps d'un repas, retrouvez l'ambiance conviviale qui avait
marqué notre Festival Médiéval… mais cette fois, chaque jeudi, sans attendre
la prochaine édition de notre Festival Médiéval de la Pentecôte en mai 2027!
Le Spot Gourmand du Sacré-Cœur, ouvert à toutes et à tous, continue de
réunir les amoureux de la bonne cuisine autour de foodtrucks passionnés.
Tous les jeudis • Midi & Soir, Bibi Truck, À partir du 1er septembre! Les
chevaliers ont quitté les remparts… mais Sarah et Olivier reviennent avec leurs
burgers, leurs tacos et leurs frites maison pour écrire un nouveau chapitre
gourmand au Spot Gourmand du Sacré-Cœur !
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New York débarque au Spot Gourmand tous les Vendredis ! 

NEW YORK DÉBARQUE AU SPOT GOURMAND... ET ÇA VA ÊTRE
ÉNORME ! Ladies & Gentlemen...Welcome to Manhattan! Chaque vendredi,
inutile de prendre un billet d'avion pour la Grosse Pomme... c'est elle qui vient
à vous ! Le Spot Gourmand du Sacré-Cœur est fier de retrouver deux visages
bien connus de nos événements... Bienvenue (ou plutôt... re-bienvenue !) à
Valérie et Mark de Bull Hot Dog ! Après avoir régalé les visiteurs lors de nos
manifestations de juin 2025 puis de mai 2026, ils reviennent pour une nouvelle
aventure gourmande... et cette fois, tous les vendredis, midi et soir ! Au menu
: Des hot-dogs inspirés des quatre coins du monde, généreux et pleins de
caractère, De véritables frites maison cuites à la graisse de bœuf, dorées,
croustillantes... tout simplement irrésistibles ! Le tout préparé avec le sourire,
la passion... et une bonne dose de gourmandise ! Imaginez-vous quelques
instants sur Times Square, un hot-dog à la main, l'effervescence de New York
autour de vous... C'est exactement l'esprit que Valérie et Mark apporteront
chaque vendredi au Spot Gourmand du Sacré-Cœur ! Ouvert à toutes et à
tous, le Spot Gourmand continue de vous faire voyager à travers les saveurs
du monde ! Tous les vendredis • Midi & Soir Bull Hot Dog À partir du 1er
septembre ! Le vendredi, direction Manhattan... avec une escale gourmande
au Spot Gourmand du Sacré-Cœur ! See you Friday!
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Sans pression ....

LE SPOT GOURMAND PASSE À LA VITESSE SUPÉRIEURE ! Vous nous
connaissez... Au Sacré-Cœur, nous aimons innover, surprendre et imaginer
des projets qui créent du lien ! Après vous avoir présenté 4 journées de
foodtrucks qui rythmeront votre semaine (nous vous avons donc présenté
Lundi + Mardi + Jeudi + Vendredi), il est temps de vous dévoiler la surprise qui
continue de compléter cette belle aventure ! Bienvenue à Gilles et Florence de
La Capsule Filante ! Et croyez-nous... vous n'avez probablement jamais vu un
concept comme celui-ci à Orange ! À bord de leur superbe bar ambulant, ils
vous proposeront une sélection de boissons artisanales soigneusement
choisies : Des bières artisanales pression, Des bières artisanales locales, Des
boissons sans alcool artisanales. Mais La Capsule Filante, c'est bien plus
qu'un bar ambulant... C'est une philosophie que nous partageons pleinement :
Valoriser les producteurs locaux, Favoriser le circuit court, Proposer des
produits de qualité à des prix accessibles, Réduire les déchets grâce à
l'utilisation de verres réutilisables. Parce qu'au Spot Gourmand du Sacré-Cœur,
nous souhaitons proposer une expérience complète, où chaque foodtruck
pourra être accompagné d'une offre de boissons de qualité ! Et si cette belle
aventure allait encore plus loin ? Il est fort possible que La Capsule Filante soit
présente 7 jours sur 7, midi et soir, aux côtés de nos foodtrucks, afin d'offrir
une carte de boissons complémentaire à toutes les cuisines proposées :-)
Nous vous dévoilerons très prochainement leur fréquence de présence
définitive...ainsi que les heureux élus qui vous régaleront les mercredis,
samedis et dimanches ! Avec cette nouvelle arrivée, le Spot Gourmand du
Sacré-Cœur affirme encore un peu plus son ambition : Créer bien plus qu'un
espace de restauration... Créer un véritable lieu de vie, ouvert à toutes et à
tous ! Un endroit où l'on vient déjeuner, dîner, partager un verre entre amis, en
famille ou entre collègues ! Un nouveau rendez-vous gourmand qui, nous
l'espérons, deviendra une véritable référence à Orange ! Le Spot Gourmand
prend une nouvelle dimension... et l'aventure ne fait que commencer !
Bienvenue à Gilles et Florence... bienvenue à La Capsule Filante !
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Le play pays s'invite au Spot Gourmand tous les mercredis !

ALERTE GOURMANDE : LES BELGES PRENNENT LE CONTRÔLE DU
MERCREDI ! Cette fois, c'est officiel!... Le mercredi, le Spot Gourmand du
Sacré-Cœur passe à l'heure belge ! Préparez-vous à entendre quelques "Une
fois !", à succomber à des recettes généreuses et à découvrir le meilleur de la
gastronomie de nos voisins belges... Bienvenue à Jojo & Patou ! À partir du
1er septembre, ils vous donnent rendez-vous tous les mercredis, midi et soir,
avec une cuisine authentique, conviviale... et sacrément gourmande ! Au
programme : Les véritables frites belges, dorées, croustillantes et tout
simplement incontournables, Les mythiques mitraillettes, aussi généreuses
que gourmandes, Une délicieuse carbonade flamande revisitée façon
foodtruck, Les incontournables moules-frites, pour un petit air de vacances sur
la côte belge. Et d'autres spécialités qui évolueront au fil des saisons et de vos
envies ! Parce que chez Jojo & Patou, vous ne viendrez pas seulement
manger... Vous partagerez un moment de convivialité, de bonne humeur... et
de gourmandise ! Au Spot Gourmand du Sacré-Cœur, notre ambition est de
vous faire voyager chaque jour à travers les cuisines du monde... Après le
Mexique , l'Italie , la street food et Manhattan ... C'est désormais la Belgique
qui s'invite à Orange ! Retrouvez Jojo & Patou tous les mercredis, midi et soir,
à partir du 1er septembre, au Spot Gourmand du Sacré-Cœur, ouvert à toutes
et à tous ! Attention : les frites de Jojo & Patou ont un effet secondaire bien
connu... elles donnent irrésistiblement envie de revenir le mercredi suivant !
Une fois... il va falloir venir goûter ça !
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Attention...Le Portugal débarque au Spot Gourmand tous les
Samedis!

ATTENTION... Le PORTUGAL débarque au SPOT GOURMAND du SACRÉ
COEUR à ORANGE! Vous commencez à connaître le principe... Chaque jour,
un pays. Chaque jour, une nouvelle invitation au voyage ! Et aujourd'hui...
Direction le Portugal ! Fermez les yeux... Imaginez l'odeur d'un poulet grillé au
charbon de bois, le crépitement des braises, une belle assiette de frites
maison, les saveurs authentiques du Portugal... Bienvenue à Mon Poulet
Portugais ! À partir du 1er septembre, ils vous donnent rendez-vous tous les
samedis, midi et soir, au Spot Gourmand du Sacré-Cœur à Orange, avec une
cuisine généreuse, familiale... et résolument portugaise ! Le charbon de bois
sera Roi ! Au menu : Le célèbre poulet grillé à la portugaise, mariné et cuit au
charbon de bois, De savoureux ribs de porc grillés, Du chorizo grillé, aux
saveurs authentiques, Le tout accompagné de délicieuses frites maison. Et
parce que la gourmandise ne s'arrête pas là... Vous pourrez également
retrouver, selon les envies et les saisons : Le traditionnel cochon grillé à la
portugaise, Le jambon rôti à la broche, De savoureuses pommes de terre
grenaille, Des andouillettes grillées, Sans oublier l'incontournable Pastel de
Nata, la petite douceur portugaise qui fait fondre les gourmands aux quatre
coins du monde ! Chez Mon Poulet Portugais, la générosité n'est pas un
slogan... c'est une véritable tradition ! CR7 a marqué l'histoire du football
portugais... À partir du 1er septembre, Mon Poulet Portugais compte bien
marquer l'histoire gourmande du Spot Gourmand du Sacré-Cœur à Orange! Au
Spot Gourmand du Sacré-Cœur, notre ambition reste la même : vous faire
voyager à travers les cuisines du monde... tout en restant à Orange...
Retrouvez Mon Poulet Portugais tous les samedis, midi et soir, à partir du 1er
septembre. Bom apetite... et rendez-vous tous les samedis au Spot Gourmand
du Sacré-Cœur à Orange!

Bulletin du 1 août 2026 61



Vous pensiez que la Belgique s'arrêtait aux frites?

VOUS PENSIEZ QUE LA BELGIQUE S'ARRÊTAIT AUX FRITES ?
DÉTROMPEZ-VOUS ! Mercredi, Jojo & Patou vous prouveront que la
Belgique est le royaume des frites, des mitraillettes et de la convivialité... Mais
nos amis belges avaient encore une gourmandise à vous faire découvrir ! Et
pas n'importe laquelle... Les célèbres gaufres de Liège ! Enfin... pas
seulement ! Parce qu'au Spot Gourmand du Sacré-Cœur, vous savez
maintenant que nous aimons sortir des sentiers battus ! Nous aurions pu vous
présenter un crépier traditionnel... Mais ce n'est pas vraiment notre style !
Bienvenue à Vanessa de Gaufrement Bon ! Et préparez-vous à découvrir un
concept aussi gourmand qu'original... Les surprenantes gaufres salées ! Oui,
oui... vous avez bien lu !... Une délicieuse gaufre croustillante, garnie de
produits généreux et savoureux, qui revisite avec audace un grand classique
belge ! Une expérience qui risque bien de vous surprendre... et de vous faire
revenir !... Bien sûr, les amateurs de douceurs retrouveront également les
grands incontournables : Les authentiques gaufres de Liège, moelleuses et
caramélisées, De savoureuses crêpes salées, D'irrésistibles crêpes sucrées,
De gourmandes gaufres sucrées. Il y en aura pour toutes les envies, du
déjeuner au dessert... et même pour le goûter ! Retrouvez Vanessa de
Gaufrement Bon tous les dimanches, midi et soir, au Spot Gourmand du
Sacré-Cœur à Orange, à partir du 1er septembre !
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Le Spot Gourmand vous donne RDV au 1er Septembre !

LE COMPTE À REBOURS EST LANCÉ... LE SPOT GOURMAND DU SACRÉ-
CŒUR à ORANGE VOUS DONNE RENDEZ-VOUS LE 1er SEPTEMBRE !
Après quelques jours de présentations, de découvertes et de voyages
culinaires... Il est temps de vous dévoiler le programme complet de votre
nouveau rendez-vous gourmand à Orange ! À partir du 1er septembre, le Spot
Gourmand du Sacré-Cœur ouvrira officiellement ses portes avec une ambition
simple : Créer un lieu de vie, de partage et de convivialité, ouvert à toutes et à
tous ! Un endroit où l'on vient déjeuner, dîner, partager un verre, retrouver ses
proches... et surtout se faire plaisir ! Votre programmation gourmande : Lundi
– El Sueño Loco Tacos, burritos, quesadillas, empanadas... le Mexique s'invite
à Orange ! Mardi – FalcioPizz Pizzas artisanales, Panuzzos et saveurs
italiennes au rendez-vous ! Mercredi – Chez Jojo & Patou Les incontournables
frites belges, mitraillettes, carbonade flamande, moules-frites... Jeudi – Bibi
Truck French Burgers, French Tacos, frites maison... le grand retour des
chouchous de notre Festival Médiéval ! Vendredi – Bull Hot Dog Hot-dogs du
monde entier et délicieuses frites maison à la graisse de bœuf ! Samedi – Mon
Poulet Portugais Poulet grillé au charbon de bois, ribs, chorizo, cochon grillé,
Pastéis de Nata... Dimanche – Gaufrement Bon Des surprenantes gaufres
salées, des gaufres de Liège, des crêpes salées et sucrées... une délicieuse
façon de terminer la semaine ! Pour accompagner toutes ces saveurs... La
Capsule Filante Bières artisanales pression, boissons artisanales sans alcool,
produits locaux, circuit court, verres réutilisables... Une offre complémentaire
qui viendra sublimer votre expérience gourmande ! Du Mexique au Portugal...
De l'Italie à la Belgique... En passant par les États-Unis... Chaque jour, une
destination... Chaque jour, une ambiance... Chaque jour, une nouvelle
gourmandise... Mais le Spot Gourmand du Sacré-Cœur, c'est bien plus qu'une
programmation de foodtrucks ! C'est un projet imaginé pour faire du Sacré-
Cœur un lieu vivant, ouvert sur la ville et résolument convivial ! Un lieu où tous
les Orangeois pourront se retrouver autour d'un bon repas ! 
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Alerte aux Orangeois !

ALERTE AUX ORANGEOIS... IL VA FALLOIR REVOIR VOS HABITUDES ! À
partir du 1er septembre, une question risque de revenir deux fois par jour...
"On mange où ce midi ?" "Et ce soir, on va où ?" Nous pensons avoir trouvé la
réponse... Bienvenue au Spot Gourmand du Sacré-Cœur ! Un concept inédit à
Orange où, du lundi au dimanche, MIDI ET SOIR, un foodtruck différent
viendra régaler vos papilles ! Lundi : direction le Mexique ! Mardi : escale en
Italie ! Mercredi : cap sur la Belgique ! Jeudi : place à la Street Food !
Vendredi : Hot-Dogs du monde entier ! Samedi : ambiance portugaise !
Dimanche : gaufres, crêpes et gourmandises ! Et pour accompagner toutes
ces saveurs, La Capsule Filante sera également de la partie avec ses
boissons artisanales locales ! Le plus beau dans tout ça ? Le Spot Gourmand
est ouvert à toutes et à tous ! Tous les midis ! Tous les soirs ! Du lundi au
dimanche ! Que vous soyez Orangeois, de passage, en famille, entre amis,
collègues de travail, voisin du quartier... Vous êtes les bienvenus ! Parce qu'au
Sacré-Cœur, nous sommes convaincus qu'un EHPAD peut aussi être un
véritable lieu de vie, ouvert sur sa ville ! Depuis plusieurs mois, nous faisons le
pari d'innover, de créer des événements et d'ouvrir toujours davantage nos
portes... Le Spot Gourmand est une nouvelle étape de cette ambition ! Notre
objectif ? Offrir aux Orangeois un rendez-vous gourmand, convivial et
accessible, midi et soir, 7 jours sur 7, et faire du Sacré-Cœur un lieu
incontournable de la ville ! Alors faites passer le message ! À vos collègues ! À
vos voisins ! À vos amis ! À votre famille ! Rendez-vous dès le 1er septembre !
Il y a fort à parier qu'à Orange, on ne dira bientôt plus... "On mange où ce midi
? " ou "On mange où ce soir ?" Mais simplement... "On se retrouve au Spot
Gourmand ?"
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Un espace convivial où chacun est le bienvenu !

LE SPOT GOURMAND DU SACRÉ-CŒUR OUVRE SES PORTES ! À partir
du mardi 1er septembre 2026 ! 774 Avenue Félix Ripert – 84100 Orange Tous
les jours, midi ET soir ! Une nouvelle adresse gourmande s'installe à Orange...
et elle est ouverte à toutes et à tous ! Le Spot Gourmand du Sacré-Cœur va
vous faire voyager à travers le Mexique, l'Italie, la Belgique, la France, les
États-Unis, le Portugal... et bien d'autres saveurs ! Le Spot Gourmand du
Sacré-Cœur, c'est un concept inédit à Orange : Un foodtruck différent chaque
jour, Une cuisine différente chaque jour, Un voyage culinaire différent chaque
jour. Au programme : Lundi El Sueño Loco – Cuisine mexicaine, Mardi
Falciopizz – Pizzas artisanales & Panuzzos, Mercredi Chez Jojo & Patou –
Frites belges, mitraillettes, carbonade flamande, moules-frites... Jeudi Bibi
Truck – French burgers, French tacos, frites maison, Vendredi Bull Hot Dog –
Hot-dogs du monde entier & frites maison à la graisse de bœuf... Samedi Mon
Poulet Portugais – Poulet grillé au charbon de bois, ribs, chorizo, cochon grillé,
pastéis de nata... Dimanche Gaufrement Bon – Gaufres de Liège salées et
sucrées, crêpes salées et sucrées... Pour accompagner toutes ces saveurs,
La Capsule Filante proposera ses bières artisanales pression, boissons
artisanales sans alcool et produits locaux afin de compléter l'expérience !
Notre ambition est simple : Faire du Spot Gourmand du Sacré-Cœur un
véritable lieu de vie, de rencontre et de gourmandise. Un endroit où l'on vient
aussi bien pour déjeuner rapidement que pour partager un repas en famille,
entre amis, entre collègues ou simplement pour découvrir une nouvelle cuisine
! Parce qu'un établissement comme le Sacré-Cœur doit aussi être un lieu
ouvert sur sa ville, nous avons imaginé un espace convivial où chacun est le
bienvenu ! Ouvert à toutes et à tous 7 jours sur 7 Midi et soir 774 Avenue Félix
Ripert – Orange Rendez-vous dès le 1er septembre pour écrire avec nous le
premier chapitre de cette nouvelle aventure gourmande ! Le Spot Gourmand
du Sacré-Cœur... votre nouveau rendez-vous gourmand à Orange !
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La rentrée aura un délicieux parfum de gourmandise !

LE DÉCOR EST PRESQUE PRÊT... IL NE MANQUE PLUS QUE LES
ACTEURS PRINCIPAUX : VOUS ! Il y a tout juste une semaine, nous
commencions à vous présenter, jour après jour, les futurs pensionnaires du
Spot Gourmand du Sacré-Cœur ! Un lundi aux saveurs mexicaines. Un mardi
aux accents italiens. Un mercredi 100 % belge. Un jeudi dédié à la street-food.
Un vendredi aux parfums de Manhattan. Un samedi sous le soleil du Portugal.
Un dimanche pour les gourmands... avec des gaufres qui cassent les codes !
Sans oublier La Capsule Filante, qui viendra compléter cette belle aventure
avec ses boissons artisanales ! En seulement une semaine, les publications
consacrées au Spot Gourmand ont dépassé les 105 000 vues, soit près de 15
000 vues par jour. Pour un établissement comme le Sacré-Cœur d'Orange, ces
chiffres témoignent de l'intérêt grandissant des Orangeois pour ce nouveau
rendez-vous gourmand ! Ils confortent notre volonté de proposer un projet
pérenne, pensé pour faire vivre ce lieu... mais surtout pour permettre à nos
restaurateurs ambulants de travailler durablement tout au long de l'année
Nous avons fait le choix d'une programmation variée, complémentaire et
qualitative... À partir du 1er septembre, il leur appartiendra de vous séduire, de
vous fidéliser... et de faire du Spot Gourmand un rendez-vous incontournable
à Orange ! Pendant que Sylvain peaufine chaque détail de votre futur lieu de
rendez-vous... Pendant que Marie finalise les derniers visuels... Pendant que
nos restaurateurs ambulants sillonnent les routes en pleine saison avant de
poser leurs cuisines à Orange... Et pendant que beaucoup d'entre vous
profitent de vacances bien méritées... ...une chose est certaine : La rentrée
aura un délicieux parfum de gourmandise ! Alors prenez votre agenda...
Entourez le mardi 1er septembre 2026 ! ... Pas au crayon... Au marqueur ! Car
ce jour-là, il ne s'agira pas simplement de l'ouverture d'un nouvel espace de
restauration... Il s'agira de la naissance d'un nouveau lieu de vie à Orange !
Un lieu où l'on viendra déjeuner, Un lieu où l'on viendra dîner, Un lieu où l'on
se retrouvera entre amis, en famille, entre collègues... Un lieu où l'on prendra
le temps de partager ! 
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Mix Radio !

Une bonne nouvelle n'arrive jamais seule... elle passe aussi à la RADIO !
Vous avez été nombreux à découvrir le Spot Gourmand du Sacré-Cœur sur
Facebook... Il est désormais temps qu'il s'invite... dans vos voitures, dans vos
maisons... et dans vos oreilles ! À partir du 24 août et jusqu'au 20 septembre,
le Spot Gourmand sera diffusé pendant 4 semaines sur Mix La Radio
Étudiante ! Une campagne radio qui accompagnera l'ouverture du nouveau
rendez-vous gourmand d'Orange et permettra à un maximum d'Orangeois et
d'habitants des communes voisines de découvrir ce qui se prépare au 774
avenue Félix Ripert à Orange. Parce qu'à partir du 1er septembre, il ne s'agira
plus seulement d'un projet... Ce sera un lieu de vie ! 7 jours sur 7 ! Du lundi au
dimanche... MIDI ET SOIR ! 7 foodtrucks... 7 univers culinaires... Un bar
ambulant mettant à l'honneur des boissons artisanales et des produits
locaux... Une seule ambition : Faire du Spot Gourmand du Sacré-Cœur un lieu
où l'on vient autant pour bien manger que pour passer un bon moment, Un
lieu où l'on se retrouve entre amis, en famille, entre collègues... ou simplement
parce qu'on a envie de se faire plaisir ! Alors, si dans quelques semaines,
vous entendez une voix vous parler d'un endroit où les saveurs du Mexique,
de l'Italie, de la Belgique, du Portugal, des États-Unis et bien d'autres encore
se donnent rendez-vous... Ne changez surtout pas de station... C'est
simplement le Spot Gourmand du Sacré-Cœur à Orange qui vient vous donner
rendez-vous ! Un immense merci aux équipes et aux étudiants de Mix La
Radio Étudiante pour leur confiance et leur enthousiasme. Nous sommes
particulièrement heureux de cette nouvelle collaboration, qui permettra de
faire rayonner le Spot Gourmand bien au-delà des murs du Sacré-Cœur.
Rendez-vous dès le 1er septembre ! 774 avenue Félix Ripert – Orange Le
Spot Gourmand du Sacré-Cœur à Orange, Le nouveau rendez-vous gourmand
des Orangeois... du lundi au dimanche, MIDI ET SOIR ! Du 24 août au 20
septembre, ouvrez grand vos oreilles... À partir du 1er septembre, ouvrez
grand vos papilles !
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Vous êtes prévenus ! 

Attention : ce projet peut provoquer une envie soudaine de sortir déjeuner...
puis de revenir dîner ! Vous êtes prévenus ! Vous pensiez qu'un EHPAD ne
pouvait surprendre qu'avec un loto ou un concours de belote ? Raté ! Au
Sacré-Cœur à Orange, on a décidé de mettre en place... un Spot Gourmand
Oui, oui... un vrai ! Près de 200 m² entièrement dédiés à la gourmandise, à la
convivialité et aux rencontres... Un concept que vous ne trouverez ni à Orange
, ni dans les alentours... Et puisqu'on aime faire les choses sérieusement, voici
l'un des visuels qui trônera fièrement sur le site dès l'ouverture ! Du lundi au
dimanche ! MIDI ET SOIR ! 7 foodtrucks ! Un bar ambulant ! 7 univers
culinaires ! Un seul lieu pour se retrouver ! Cette semaine, nous avons
accueilli presque tous les restaurateurs qui feront vivre le Spot Gourmand...Ne
nous manque plus qu'à recevoir El Sueño Loco début de semaine prochaine !
Ils ont découvert leur futur emplacement... Ils ont commencé à imaginer leur
installation... Ils ont échangé leurs idées... Et une chose revient chez chacun
d'entre eux : "On a hâte d'y être !" Nous aussi ! Pendant que Sylvain peaufine
les derniers aménagements... Pendant que les derniers visuels prennent
place... Pendant que chacun de nos foodtrucks termine sa saison estivale
avant de rejoindre l'aventure... Le compte à rebours continue ! Le 1er
septembre approche.. Et à partir de cette date, il y aura deux catégories
d'Orangeois... Ceux qui diront : "On a testé le Spot Gourmand !" ...et ceux qui
répondront : "Attends... c'est où déjà ?" Rassurez-vous... On va continuer à
vous le rappeler encore un peu ! Parce qu'on ne lance pas seulement un
nouvel endroit où manger... On lance un nouveau rendez-vous ! Un lieu où
l'on vient pour un burger, une pizza, un taco, un poulet portugais, des
spécialités belges, un hot-dog, une gaufre ou une bonne bière artisanale
pression... ...et où l'on repart souvent avec une discussion, un sourire et
l'envie de revenir ! RDV au 1er septembre, midis et soirs !
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Alerte gourmande : le Spot Gourmand s'affiche en très grand ! 

Alerte gourmande : le Spot Gourmand s'affiche en très grand ! Cette fois, c'est
officiel... Le Spot Gourmand du Sacré Cœur à Orange sort des réseaux
sociaux... pour s'inviter dans les rues d' Orange ! À partir de la semaine 35,
notre campagne d'affichage 4 x 3 prendra place dans la ville pour annoncer ce
qui s'annonce comme l'un des rendez-vous gourmands de cette rentrée! Oui...
4 mètres de large, 3 mètres de haut ! Difficile de passer à côté... et c'est
exactement le but ! Depuis plusieurs semaines, nous vous dévoilons
progressivement les coulisses de cette aventure.... Aujourd'hui, nous
franchissons une nouvelle étape.... Notre ambition est simple : que chaque
Orangeois sache qu'à compter du 1er septembre, un nouveau lieu de vie
ouvrira ses portes ! Du lundi au dimanche MIDI ET SOIR 7 foodtrucks
soigneusement sélectionnés Un bar ambulant : La Capsule Filante. 774
avenue Félix Ripert à Orange. Nous continuons à mettre toute notre énergie
pour que ce projet soit une réussite ! Parce que derrière ce Spot Gourmand, il
y a des femmes et des hommes passionnés, des restaurateurs qui ont été
sélectionnés pour la qualité de leur cuisine, des partenaires qui nous
accompagnent et des équipes qui travaillent chaque jour pour que tout soit
prêt le 1er septembre ! Et on compte sur vous ! Si vous croisez notre affiche
en ville... Prenez-la en photo, indiquez-nous où vous l'avez aperçue, partagez-
la en commentaire ! Le compte à rebours est lancé... Dans quelques
semaines, cette affiche ne sera plus une promesse.... Elle deviendra un lieu
où l'on viendra déjeuner entre collègues, dîner en famille, retrouver des amis,
partager un verre, découvrir de nouvelles saveurs... et créer de beaux
souvenirs ! Orange ... prépare tes papilles ! Le Spot Gourmand arrive.... Et il
sera ouvert 7 jours sur 7, MIDI ET SOIR, à partir du 1er septembre !
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Vous n'allez pas pouvoir dire qu'on ne vous avait pas prévenus...

Vous n'allez pas pouvoir dire qu'on ne vous avait pas prévenus... Après la
radio... Après les affiches 4x3 dans toute la ville... Place maintenant à
l'opération "infiltration des frigos orangeois" ! Parce qu'un rendez-vous
gourmand, ça ne s'oublie pas... 5 000 flyers vont être distribués dans les
boîtes aux lettres d'Orange grâce à notre partenariat avec La Poste ! Et cette
fois, notre objectif est simple : que votre frigo devienne le meilleur
ambassadeur du Spot Gourmand du Sacré-Cœur ! Vous le recevez ? On
l'aimante. On le garde sous les yeux. On repère son jour préféré... ou alors on
vient tous les jours ! Car dès le 1er septembre, du lundi au dimanche, MIDI ET
SOIR, un foodtruck différent vous attendra chaque jour : Lundi : El Sueño
Loco Mardi : Falciopizz Mercredi : Chez Jojo & Patou Jeudi : Bibi Truck
Vendredi : Bull Hot Dog Samedi : Mon Poulet Dimanche : Gaufrement Bon
...le tout accompagné du bar ambulant La Capsule Filante pour compléter
l'expérience ! Depuis plusieurs semaines, une seule idée guide chacune de
nos actions : faire connaître ce projet au plus grand nombre afin d'offrir à nos
restaurateurs ambulants toutes les chances de réussir ! Car leur réussite sera
aussi celle d'Orange, avec un nouveau lieu de vie, de rencontres et de
convivialité ! Alors oui... on occupe les ondes, les panneaux d'affichage... et
maintenant vos boîtes aux lettres ! Le compte à rebours est lancé ! Le Spot
Gourmand du Sacré-Cœur 774 avenue Félix Ripert - Orange Ouverture le 1er
septembre 2026 ! Ouvert 7 jours sur 7, MIDI ET SOIR ! Et promis... cette fois,
si vous oubliez la date, ce ne sera plus de notre faute !
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- Jean COUSIN
(1 août)

- Ginette MARTIN
(2 août)

- Marie JOSSERAND
(3 août)

- Therese BROLIN
(12 août)

- Rosa DA COSTA LIMA
(13 août)

- Yves RAMIERE
(18 août)

- Andrea RIGOUT
(21 août)

- Olga LENNE
(24 août)

- Alice RUFFIER
(27 août)

- Jeanne PANIEGO-MARTINEZ
(28 août)

Joyeux anniversaire à...

- Christine CERNY - Marie-Louise GIVAUDAN

- Odette RICHARD - Andre CHABAS

- Josette MARESTEIN - Regine ESCALLIER

Nous souhaitons la bienvenue à...
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